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BEM VINDO
Na Stages Cycling estamos 100% focados 
exclusivamente no ciclismo, com total confiança nos 
nossos produtos. As nossas equipas espalhadas pelo 
mundo estão dedicadas a auxiliar esses produtos, 
assim como os atletas e estúdios que os usam. A 
Stages eliminou as incógnitas do treino, tanto na 
estrada como no estúdio. A nossa gama de bicicletas 
SC, a escolha dos clubes e estúdios de topo, é a gama 
de bicicletas indoor com o crescimento mais rápido 
do mundo. A sua sensação, robustez e performance 
levam a experiência de todos os estúdios a novos 
patamares.

Muitas equipas de ciclismo outdoor de elite e 
indivíduos escolhem a Stages Power, porque quando 
usam o mais preciso medidor de performance, 
podem desenvolver e alcançar com mais sucesso 
os seus objetivos de fitness. Agora os seus ciclistas 
do estúdio podem beneficiar dos mesmos dados 
precisos que os profissionais usam, e mapear as 
suas estratégias de fitness para mais depressa 
alcançarem os seus objetivos.

Membros equipa Stages da esquerda à direita: Pat Warner, 
Senior VP | Andy Flack, Master Educator | Cameron Chinatti, 
Director of Education | Elena Lapetra, Commercial Director UK.



Em 2012, a marca Stages Cycling foi promovida 
com o lançamento do seu medidor de potência de 
design único para bicicletas outdoor. A instalação 
de Boulder, Colorado, contem uma linha de 
produção completa que fabrica medidores de 
potência e instala medidores nas pedaleiras de 
liga ou carbono. O alcance global da marca Stages 
é alimentado pelas suas parcerias com variadas 
equipas campeãs mundiais de ciclismo e ciclistas 
profissionais, incluindo a Team USA e a vencedora 
de 4 Tour de France Team Sky. Os produtos da 
Stages Cycling são vendidos atualmente em mais 
de 50 países, com uma presença em mais de 5000 
lojas de bicicletas em todo o mundo.

Produção Medidor Stages Power
Boulder | Colorado | USA.
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A Stages Cycling continuou o seu crescimento 
no ciclismo com a introdução da gama de 
bicicletas indoor SC em 2015, e não parou desde 
então. A Stages é atualmente o maior fabricante 
de medidores de potência do mundo, tanto com 
os medidores de potência indoor como outdoor. 
Os mais prestigiosos estúdios indoor do mundo, 
assim como as melhores equipas e atletas do 
mundo, escolhem Stages Cycling.

Equinox club



O QUE DISTINGUE O MEDI-
DOR DE POTÊNCIA STAGES? 
O Stages Power é o nº1 de vendas de medidores 
de potência no mundo, considerando ambos 
os medidores indoor e outdoor. Centenas 
de ciclistas e equipas outdoor profissionais 
escolhem Stages Power, incluindo a Team Sky, 
vencedora de 4 Tour de France, devido à sua 
precisão, consistência e dedicação à experiência 
do utilizador. Os nossos medidores de potência 
indoor possuem a mesma tecnologia que 
os medidores outdoor, que os atletas a nível 
mundial escolhem.
  

MEDIÇÃO DIRETA DE 
POTÊNCIA
O Stages Power mede diretamente a potência 
aplicada pelo ciclista. Os medidores de tensão 
patenteados são colocados com precisão ao 
longo do braço da pedaleira, e detetam a mínima 
flexão do braço de aço. Conforme o ciclista 
empurra o braço da pedaleira para baixo, durante 
uma pedalada, esta flexão é medida e usada 
para determinar a força e binário aplicados. A 
medição do binário é uma componente chave da 
potência do ciclista (binário x cadência).

  COMPENSAÇÃO ATIVA DE 
TEMPERATURA (CAT)
Medir a potência é simples num ambiente 
controlado, mas quando um medidor é sujeitado 
a mudanças de temperatura, a precisão pode ser 
comprometida. Os fios dos medidores de tensão 
usados para medir a potência são severamente 
afetados pela mudança de temperatura, por isso 
se o sistema de medição de potência não tiver 
em conta a mudança de temperatura, as leituras 
de serão imprecisas. Os medidores Stages Power 

são equipados com CAT (Compensação Ativa de 
Temperatura). A CAT permite que o medidor de 
potência compense ativamente as mudanças de 
temperatura, que de outra maneira afetariam a 
habilidade de os medidores de tensão medirem 
com precisão.
No ciclismo, há uma maneira de medir o fitness 
com precisão e é através de um medidor de 
potência. Os dados que a Team Sky recolhe com 
o Stages Power, tanto no treino como durante a 
corrida, ajudam a quantificar a performance dos 
ciclistas, o que guia as decisões do treinador.

STAGES 
POWER
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“O medidor de potência é uma das ferramentas mais importantes da equipa – dá-nos a 

visão perfeita do desempenho do ciclista, o que é crucial para a equipa de treinadores.” 

— Carsten Jeppesen, Diretor de Operações Técnicas da Team Sky 
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Construída para ser sentida, conduzida e robusta 
como uma bicicleta outdoor, a bicicleta indoor 
Stages é suficientemente forte para receber 
qualquer programa de Cycling indoor. As 
bicicletas para estúdio da gama SC provam que 
bicicletas de topo não estão só presentes na 
estrada. Esta bicicleta de última geração, suave, 
de fácil ajuste e baixa manutenção é equipada 
com os medidores Stages Power® e disponíveis 
tanto para casa como para estúdios de ciclismo.

SC
BIKE 
SERIES
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A Stages SC3 é líder global no ciclismo indoor 
premium. Caraterísticas inovadoras como a 
estrutura de alumínio, o sistema de travagem 
magnético CarbonGlyde, FitLoc e SprintShift 
também fazem dela a bicicleta mais fácil de 
manter. Ergonómica, robusta e desenvolvida 
para a funcionalidade, a SC3 conecta-se 
perfeitamente e sem fios aos equipamentos do 
ciclista via Bluetooth® e ANT+™.

O Stages Power, o mais preciso, fiável e 
consistente medidor direto de potência no 
mercado, é incluído na SC3. A SC3 é a única 
bicicleta indoor que vem equipada de fábrica com 
o medidor Stages Power e o ecrã autoalimentado 
EcoSCRN.S

C
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SC3
BICICLETA
INDOOR

A Stages SC3 é líder global no ciclismo indoor premium. Caraterísticas 
inovadoras como a estrutura de alumínio, o sistema de travagem magnético 
CarbonGlyde, FitLoc e SprintShift também fazem dela a bicicleta mais fácil de 
manter. O Stages Power, o mais preciso, fiável e consistente medidor direto de 
potência no mercado, está incluído na SC3. A Stages Cycling é a única empresa 
que possui um medidor de energia usado e endossado pelos mais prestigiados 
estúdios de ciclismo indoor, assim como pelos ciclistas e equipes de elite..

A consola e o medidor de potência usam ANT+™ 
e Bluetooth. Visite www.thisisant.com/directory 
para produtos e aplicações
compatíveis.

CarbonGlyde™
com Gates ® 
Carbon Drive™ 
Correia de fibra 
de carbono

Resistência 
Magnética

Stages 
Power Meter

FitLoc™ Sistema de 
ajuste de altura

Quadro
de alumínio

Stages SIC2 
Consola
EcoSCRN™ 

Stages 
SprintShift™

A SC3 vem de fábrica com as seguintes 
características premium:

Peso da bicicleta - 43 kg
Dimensões da bicicleta - 62.1L x 125C cm
Construção & Material do quadro - 
 liga de alumínio 6061T-6, moldagem tubular 
hidráulica e pneumática, soldadura TIG
AcabamenAcabamento & Pintura - Lacagem, cinza 
ardósia
Ferragens de montagem - Aço inoxidável
Sistema de transmissão - Correia de fibra 
de carbono CarbonGlyde com Gates® 
Carbon Drive™
Relação de transmissão - 5:1.
Sistema de Sistema de resistência - Corrente de 
Foucault com manivela de resistência 
SprintShift, com micro ajustes e paragem de 
emergência.
Q-Factor - 158 mm.
Guiador - Stages RhythmBar de alumínio e 
revestimento confortável.
Sistema de ajusteSistema de ajuste - StagesFit com ajuste de 
altura e longitudinal patenteado.
Volante de inércia- Perímetro pesado em 
ferro fundido, alta inércia.
Pedais - SPD & estribos
Dimensões do ciclista - 147cm a 208cm
Peso máximo do ciclista  - 158 kg
Medição de Medição de Potência - Medidor Stages 
Power, consola Stages SIC2 EcoSCRN 
display com fonte de alimentação 
autoalimentada.

Garantias:
Quadro - 10 anos
Correia CarbonGlyde - 10 anos
Sistema mecânicoSistema mecânico - 3 anos
Eletrónica - 1 ano
Peças de desgaste - 6 mêses

*Garantias apenas válidas nos EUA e Reino 
Unido. Por favor pergunte ao seu representante 
de vendas pelos termos de garantia locais.

STAGES
Acessórios
Opcionais



Desenhada para as aulas de ritmo mais populares 
do mundo, a SC2 é a bicicleta para o estúdio que 
quer ter a vantagem de uma condução suave e 
fazer os seus instrutores brilharem.

O NOVO Stages RhytmBar adapta-se 
confortavelmente a todas as posições de mãos, 
e o SprintShift de última geração torna a troca 
de intervalo rápida e fácil. O sistema de ajuste 
de altura sem complicações FitLoc permite que o 
ciclista se encaixe facilmente e em segurança na 
bicicleta. O sistema de transmissão CarbonGlyde 
proporciona a condução suave característica 
da Stages. Compatível com tecnologia e 
entretenimento, é uma bicicleta que pode ser 
facilmente atualizada para proporcionar uma 
experiência de potência e informação total.S
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SC2
BICICLETA
INDOOR

Desenhada para as aulas de ritmo mais populares do mundo, a SC2 é a bicicleta 
para o estúdio que quer ter a vantagem de uma condução suave e fazer os seus 
instrutores brilharem

A consola e o medidor de potência usam ANT+™ 
e Bluetooth. Visite www.thisisant.com/directory 
para produtos e aplicações
compatíveis.

CarbonGlyde™
com Gates ® 
Carbon Drive™ 
Correia de fibra 
de carbono

Resistência 
Magnética

Pop Pin Sistema de 
ajuste de altura

Quadro
de alumínio

Stages 
RhythmBar™

Stages 
SprintShift™

A SC2 vem de fábrica com as seguintes 
características premium:

Peso da bicicleta - 43 kg
Dimensões da bicicleta - 62.1L x 125C cm
Construção & Material do quadro - 
 liga de alumínio 6061T-6, moldagem tubular 
hidráulica e pneumática, soldadura TIG
AcabamenAcabamento & Pintura - Lacagem, cinza 
ardósia
Ferragens de montagem - Aço inoxidável
Sistema de transmissão - Correia de fibra 
de carbono CarbonGlyde com Gates® 
Carbon Drive™
Relação de transmissão - 5:1.
Sistema de Sistema de resistência - Corrente de 
Foucault com manivela de resistência 
SprintShift, com micro ajustes e paragem de 
emergência.
Q-Factor - 158 mm.
Guiador - Stages RhythmBar de alumínio e 
revestimento confortável.
Sistema de ajusteSistema de ajuste - StagesFit com ajuste de 
altura e longitudinal patenteado.
Volante de inércia- Perímetro pesado em 
ferro fundido, alta inércia.
Pedais - SPD & estribos
Dimensões do ciclista - 147cm a 208cm
Peso máximo do ciclista  - 158 kg
Medição de Medição de Potência -  Opcional, não 
incluído; medidor Stages Power e consola 
SIC1 padrão alimentada por bateria.

Garantias:
Quadro - 10 anos
Correia CarbonGlyde - 10 anos
Sistema mecânico - 3 anos
EletEletrónica - 1 ano
Peças de desgaste - 6 mêses

*Garantias apenas válidas nos EUA e Reino 
Unido. Por favor pergunte ao seu representante 
de vendas pelos termos de garantia locais.

STAGES
Acessórios
Opcionais



Usufruindo de uma estrutura de aço sólida com 
foco na estabilidade, a bicicleta SC1 é desenhada 
para simular a sensação notavelmente suave 
de alcatrão curado, que todo o ciclista deseja. 
Apoiado pelas características de qualidade 
e inovadoras da Stages, a SC1 pode ser 
atualizada com o medidor Stages Power e uma 
consola padrão alimentada por bateria. A SC1 
é a nossa bicicleta básica, mas ainda oferece 
características premium, e é a bicicleta perfeita 
para o estúdio de alta qualidade que não está 
focado no seguimento de dados ou medições.S
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SC1
BICICLETA
INDOOR

Usufruindo de uma estrutura de aço sólida com foco na estabilidade, a bicicleta 
SC1 é desenhada para simular a sensação notavelmente suave de alcatrão 
curado, que todo o ciclista deseja. Apoiado pelas características de qualidade e 
inovadoras da Stages, a SC1 pode ser atualizada com o medidor Stages Power 
e uma consola padrão alimentada por bateria. A SC1 é a nossa bicicleta básica, 
mas ainda oferece características premium.

Este produto, uma vez atualizado, pode ser 
compatível com ANT+™ e Bluetooth. Visite 
www.thisisant.com/directory para obter 
produtos e aplicativos 
compatíveis.

CarbonGlyde™
com Gates ® 
Carbon Drive™ 
Correia de fibra
de carbono

Resistência
Magnética 

 Quadro
em aço

Stages RythmBar™

A SC1 vem de fábrica com as seguintes 
características premium:

Peso da bicicleta - 51.5 kg
Dimensões da bicicleta - 50.9L x 128.2C cm
Construção e Material do quadro - 
Aço cromo-molibdénio, aço moldado com 
mandril, soldadura TIG
AcabamenAcabamento & Pintura - Lacagem, cinza 
ardósia.
Ferragens de montagem - Aço inoxidável
Sistema de transmissão - Correia de fibra 
de carbono CarbonGlyde com Gates® 
Carbon Drive™
Relação de transmissão - 5:1.
Sistema de Sistema de resistência - Corrente de 
Foucault com manivela de resistência 
SprintShift, com micro ajustes e paragem de 
emergência.
Q-Factor - 160 mm.
Guiador - Stages RhythmBar de alumínio e 
revestimento confortável.
Sistema de ajusteSistema de ajuste - StagesFit com ajuste de 
altura e longitudinal patenteado.
Volante de inércia- Perímetro pesado em 
ferro fundido, alta inércia.
Pedais - SPD & estribos
Dimensões do ciclista - 147cm a 208cm
Peso máximo do ciclista  - 158 kg
Medição de Medição de Potência - Opcional, não 
incluído
.

Garantias:
Quadro - 10 anos
Correia CarbonGlyde - 10 anos
Sistema mecânico - 3 anos
EletEletrónica - 1 ano
Peças de desgaste - 6 mêses

*Garantias apenas válidas nos EUA e Reino 
Unido. Por favor pergunte ao seu representante 
de vendas pelos termos de garantia locais.

STAGES
Acessórios
Opcionais



Uma característica única inventada e apenas 
oferecida pela Stages Cycling, damos-lhe não 
uma, mas duas maneiras de controlar o nível de 
resistência. Tenha controlo instantâneo através 
do nosso SprintShift de 3 posições único. Comece 
na posição “off” e altere a mudança gradualmente 
em intervalos, ou baixe instantaneamente toda a 
resistência para recuperação após um esgotante 
esforço. Alternativamente, utilize o marcador de 
resistência tradicional para afinar a sua condução. 
Quando combinados, os dois modos de controlo 
proporcionam uma experiência personalizada.

SPRINTSHIFT

1

2

3
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Nós aplicamos a geometria de uma bicicleta 
de estrada à estrutura da bicicleta SC para 
criar uma bicicleta que permite que os seus 
utilizadores encontrem a posição ideal de forma 
rápida e segura. O nosso mecanismo de ajuste 
de altura e longitudinal patenteado proporciona 
ajustes fáceis.

STAGES
FIT
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A Stages pode ajudar a trazer os ciclistas de 
estrada para dentro do estúdio, por oferecer 
uma transmissão que fornece uma sensação 
verdadeiramente natural. As nossas bicicletas 
indoor possuem uma correia de fibra de carbono 
Gates® Carbon Drive™, a qual proporciona a 
mais realista sensação de ciclismo outdoor 
sem a tradicional manutenção de correntes de 
transmissão. Apoiada pela garantia sem paralelo 
de 10 anos da Stages, a CarbonGlyde é mais 
eficiente, fácil de ajustar e de maior duração que 
as inferiores correias em V do mercado.

CARBONGLYDE
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MEDIDOR STAGES POWER & CONSOLA SIC2 ECOSCRN

Dados atuais ao vivo.
Pressione AVG / END para 
ver os dados da sessão 
atual.

Pressione AVG / END para 
ver o tempo e distancia 
total

Para iniciar o treino.
Para iniciar a sessão 
seguinte. Para reiniciar o 
temporizador. Para limpar 
os dados da sessão 
anterior.

Frequência cardíaca 
aparecerá quando 
emparelhado.

Médias da sesão atual.
Pressione AVG / END para 
ver a média do treino

Pressione uma vez para 
ver um instantâneo de 5 
segundos do total de 
dados do treino.

Mantenha premido o 
botão AVG / END

DADOS ATUAIS

SESSÃO ATUAL

BOTÃO STAGE

TERMINE O TREINO

BOTÃO AVG/END

MÉDIA

KCAL

A tecnologia Stages Power fornece os resultados mais 
precisos, garantindo as classificações mais verdadeiras, 
mesmo nos treinos de grupo mais competitivos. Agoa, os 
ciclistas no estúdio podem beneficiar da precisão dos 
treinos com potência, porque a melhoria comela com as 
informações corretas.

A referência em medição de potência precisa para 
ciclismo indoor.

A única bicicleta com tecnologia de potência 
desenvolvida e refinada no pelotão profissional.

Captura de dados via dispositivos desportivos 
habilitados para Bluetooth® ou ANT+™ (compatíveis 
com iOS e Android).

OO medidor Stages Power tem uma vida de bateria de 
mais de 2000 horas com apenas 2 pilhas AA.

-

-

-

-

-

-

-

-

-A consola e o medidor de potência usam ANT+™ 
e Bluetooth. Visite www.thisisant.com/directory 
para produtos e aplicações

Veja a potência média atual e da 
sessão (kJ, watts), RPM, 
velocidade, frequência cardíaca 
(se uma pulseira compatível 
estiver a ser usada), tempo, 
distância e Kcal queimadas.

A métrica média de sessão A métrica média de sessão 
permite ao instrutor criar 
infinitos treinos desafiadores.

Layout simples para feedback 
em resumo.

TTransfere dados para rastreio e 
conneta com iOS ou Android via 
Bluetooth e ANT+™ 

Não necessita de pilhas.

A consola SIC2 está incluída na 
Stages SC3.

Acreditamos que todos os ciclistas devem ver 
nada menos que dados precisos e 
consistentes.
De todos os treinos.
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ECRÃ
ECOSCRN
O nosso ecrã EcoSCRN, alimentado por 
dínamo, elimina o custo e desperdício das 
baterias. O ecrã EcoSCRN entrega de forma 
simples as informações precisas que o ciclista 
necessita para se manter motivado durante 
o treino. A luz de fundo sempre acesa, torna mais 
fácil de seguir os números mesmo em 
estúdios pouco iluminados. Toda a informação 
do treino é transmitida via ANT+ e Bluetooth, 
ambos são modos amplamente utilizados para 
comunicação de dados.
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A sua bicicleta. O seu estúdio. A sua marca, estilo 
distinto, e características. Num processo simples, o 
estúdio trabalha com designers da Stages para criar 
a derradeira bicicleta para o estúdio, diretamente da 
fábrica. Escolha a cor da sua estrutura e decalques 
personalizados usando a sua marca. Escolha entre 
duas opções de guiadores e outros componentes 
selecionados, e adicione os seus acessórios 
favoritos para trazer a visão do seu estúdio à vida.

À MEDIDA
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O SEU
DESIGN

A SUA
VISÃO

A SUA
MARCA

OS SEUS
SONHOS
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O Stages Flight é uma experiência de grupo 
interativa que permite que cada ciclista trabalhe 
individualmente no seu nível de treino ótimo, 
mas num ambiente de grupo. É desenhado 
para tornar o treino com medidores de potência 
em algo simples, acessível e utilizável no 
mercado de ciclismo indoor. O Stages Flight 
é onde a ciência e informação encontram o 
entretenimento e divertimento para produzir 
resultados fantásticos. Desde ciclistas 
iniciantes a ciclistas profissionais podem estar 
na mesma aula e recebendo o mesmo exercício, 
enquanto simultaneamente definem os seus 
objetivos pessoais e seguem a sua performance. 
Instrutores podem criar experiências fantásticas, 
proporcionar aulas incríveis e presentear os seus 
clientes com valor e resultados. A tecnologia 
Stages Flight é “plug and play” para estúdios que 
partilham a nossa visão e compromisso para 
com os clientes.

O Stages Flight proporciona aulas virtuais intensas, 
desafios de fitness e de GPS, e competições globais e no 
estúdio.

STAGES
FLIGHT
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O tablet Flight Control torna a vida dos instrutores 
ainda mais fácil, durante as aulas com Stages 
Flight. A aula pode ser facilmente e diretamente 
controlada a partir da bicicleta, mas o Flight 
Control também permite que o instrutor saia da 
sua bicicleta e interaja com os membros antes 
e durante a aula. O Flight Control permite que o 
instrutor identifique facilmente quem está em cada 
bicicleta, melhorando a experiência personalizada 
de cada membro dentro do grupo.

FLIGHT
CONTROL
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Nascido do nosso sucesso nos estúdios indoor 
e da tecnologia Stages Flight, o Stages Solo é a 
bicicleta de performance comercial para a sala 
de cardio. O Stages solo proporciona a sensação 
de uma bicicleta real, uma interface de ciclismo 
atraente, diversas conduções, feedback de treino 
altamente preciso e a habilidade de seguir os 
seus objetivos e conquistas de fitness ao longo 
do tempo.

Adicionando um novo nível de motivação, o 
Stages Solo é desenhado para o ciclista que quer 
ter a experiência divertida do estúdio, mas num 
ambiente personalizado e individual.

STAGES
SOLO
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PERFORMANCE
Precisão Stages na sala de cardio.

LIGADO
Ligue os seus membros com a experiência 
de estúdio.

BASEADO NA NUVEM
Analise e aceda aos seus resultados em 
movimento.

MOTIVAÇÃO
Entregue resultados aos seus ciclistas 
ambiciosos. 

POTÊNCIA DIRETA
Imponente tecnologia vencedora de pro-
vas para os seus clientes.

26
W

W
W

.S
T

A
G

E
S

IN
D

O
O

R
C

Y
C

L
IN

G
.C

O
M



Numeração bicicletas Stages:
As placas numeradas magnéticas para bicicletas 
Stages tornam a numeração de bicicletas do 
estúdio rápida e simples. Agora disponível para a 
frente e traseira da bicicleta.

Stages Aerobar:
O acessório Stages Aerobar é compatível com todas 
as bicicletas e guiadores da gama SC e permite que 
o ciclista assuma a tradicional posição aero.

ACESSÓRIOS
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Suporte Multimédia Stages:
De fácil instalação, a prateleira multimédia Stages 
é compatível com todas as bicicletas da gama SC 
e pode ser usado com ou sem consola. A prateleira 
multimédia é um favorito nas bicicletas dos 
instrutores para acessibilidade com o telemóvel. 

Suporte de halteres Stages:
Capaz de aguentar pesos de até 5 kg, o suporte 
de halteres Stages simples e durável encaixa em 
qualquer bicicleta indoor Stages SC.
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STAGES POWER:
A aplicação Stages Power tem duplo propósito. 
Maximize a performance do seu medidor Stages 
Power outdoor usando a aplicação. Em ambiente 
indoor, pode utilizar a aplicação para reiniciar o 
medidor e assegurar medições precisas, assim 
como fazer upgrade do firmware para as mais 
recentes características e funcionalidades.

STAGES FLIGHT:
Para ser usada com o sistema de grupo Stages 
Flight, membros utilizam a aplicação Stages Flight 
para marcar aulas, executar o seu próprio teste 
FTP, seguir passeios outdoor e outras atividades, 
para verem as suas próprias informações 
personalizadas e mapear o seu progresso, e 
partilhar tudo nas redes sociais.

APLICAÇÕES
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Desenhado e criado pela Stages Indoor 
Cycling, o SP3, com patente pendente, 
define o novo padrão para pedais premium 
de ciclismo indoor. Com as características 
revolucionárias como o “one-click”, plataforma 
de libertação rápida “tool-free” e sistema 
de presilha facilmente ajustável, o SP3 é o 
melhoramento definitivo para completar a 
experiência de ciclismo de alto nível. Compatível 
com os pedais de encaixe LOOK Delta SPD, e 
sapatos de treino, os estribos são permutáveis 
entre os pedais esquerdo e direito. 

PEDAL 
STAGES SP3
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A Stages Cycling University proporciona experiências 
únicas de aprendizagem, onde os participantes 
recebem uma formação profunda de ciclismo nas 
melhores bicicletas indoor e medidores de potência 
do mundo. As nossas certificações interativas 
asseguram que os participantes não só recebem a 
melhor educação, como também têm os recursos 
para aprendizagem contínua, via a nossa aplicação. 
Uma vez inscrito, aceda aos nossos materiais 
educativos no seu smartphone, tablet ou navegador 
de internet em casa.

CURSOS DIA INTEIRO

INSTRUCTOR ESSENTIALS

INSTRUCTOR FUNDAMENTALS

CURSOS DIA PARCIAL

4 HOUR POWER

MASTER CLASS WORKSHOP

WORKSHOPS

PARTY WITH A PURPOSE

SMARTER INDOOR CYCLING: 
THE ART OF GOAL SETTING

POWER & PLAY: MUSIC, WATTS, 
& THE INVISIBLE ROAD

CUE/muni/K/shōn: THE POWER OF VERBAL 
CUEING

IT’S A BEAUTIFUL DAY IN YOUR 
NEIGHBORHOOD

TRIPLE THREAT MINDSET

YOUR OPTIMAL INTERVALS

OH NO! NOT THE POWER POLICE!

FTP ANCHORING

Nós compreendemos que não há um modelo de 
educação e formação único. Por isso criamos vários 
tipos de experiências de aprendizagem para visar 
as necessidades dos nossos clientes. Temos dias 
de cursos múltiplos, cursos de dia inteiro, cursos de 
meio dia e aulas curtas. Experiencie um curso ao 
vivo no seu estúdio com um Instrutor Stages Master. 
O tempo de curso inclui apresentações, formação 
prática, atividades de grupo, e tempo de condução 
nas bicicletas Stages, Adicionalmente, a nossa 
formação está agora disponível online, em módulos 
de formação de 2 horas. Os nossos cursos são 
acreditados pela ACE, AFAA, NASM, canfitpro, REPS 
Canada, REPS UK e AFLCA.

STAGES 
CYCLING
UNIVERSITY
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Reebok Les Mills Live London l Neil Troutman,
Formador Internacional Stages Master.
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USA AND CANADA

Tel +1 435-659-9114

sales@stagesindoorcycling.com

EUROPE

lwood@stagescycling.com

REINO UNIDO E IRLANDA

Tel +44 1908-267-340

info@stagesindoorcycling.co.uk

ÁSIA PACÍFICO E AMÉRICA LATINA

nkhan@stagescycling.com

INTERNACIONAL

intlsales@stagescycling.com

@StagesED  |  @StagesIndoorUK

RESERVE O SEU
PASSEIO CONNOSCO!
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