


Chest Press

Pec Fly

Pec Fly/Rear Delt

Dimensões do equipamento: 122,5C x 151,5L x 170,5A cm

Peso da torre: 100Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 275Kg 

Dimensões do equipamento: 119,5C x 155L x 196A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 249Kg

Dimensões do equipamento: 177C x 118L x 204A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 247Kg
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HCP01

HPF02

HPFRD02A



Shoulders Press

Delts Machine

Seated Row

Dimensões do equipamento: 119C x 169,5L x 170A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 130Kg opcional

Peso do equipamento: 252Kg

Dimensões do equipamento: 146C x 132,5L x 169,5A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 229Kg

Dimensões do equipamento: 127C x 148,5L x 169,5A cm

Peso da torre: 100Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 260Kg
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HSP03

HDM03A

HSR04



Biceps Curl

Triceps Press

Assisted Chin/Dip

Dimensões do equipamento: 160C x 113L x 169,5A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 226Kg

Dimensões do equipamento: 131C x 138L x 169,5A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 229Kg

Dimensões do equipamento: 153C x 135L x 236A cm

Peso da torre: 100Kg

Peso do equipamento: 282Kg
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HBC06

HTP07

HACD08



Lower Back

Abdominal Crunch

Abdominal Crunch

Dimensões do equipamento: 129C x 121L x 169,5A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 240Kg

Dimensões do equipamento: 129C x 143,5L x 169,5A cm

Peso da torre: 60Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 186Kg

Dimensões do equipamento: 129C x 143,5L x 169,5A cm

Peso da torre: 60Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 186Kg
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HLB09

HAC10

HAC10A



Rotary Torso

Lat Pull Down

Seated Horizontal Pully

Dimensões do equipamento: 134C x 130,5L x 169,5A cm

Peso da torre: 60Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 206Kg

Dimensões do equipamento: 153,5C x 168,5L x 211A cm

Peso da torre: 100Kg

Torre de pesos com 120Kg opcional

Peso do equipamento: 297Kg

Dimensões do equipamento: 128,5C x 189L x 169,5A cm

Peso da torre: 100Kg

Torre de pesos com 120Kg opcional

Peso do equipamento: 237Kg
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HRT11

HLPD12

HSHP12A



Seated Leg Curl

Horizontal Leg Curl

Leg Extension

Dimensões do equipamento: 139C x 161,5L x 169,5A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 268Kg

Dimensões do equipamento:129C x 176,5L x 169,5A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 245Kg

Dimensões do equipamento: 134C x 156L x 169,5A cm

Peso da torre: 100Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 285Kg
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HSLC13

HHLC13A

HLE14



Leg Press

Multi Hip

Standing Leg Extension

Dimensões do equipamento: 115C x 206L x 169,5A cm

Peso da torre: 100Kg

Torre de pesos com 120Kg opcional

Peso do equipamento: 340Kg

Dimensões do equipamento: 123C x 116L x 173A cm

Peso da torre: 60Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 246Kg

Dimensões do equipamento:124C x 218L x 169,5A cm

Peso da torre: 60Kg

Torre de pesos com 100Kg opcional

Peso do equipamento: 229Kg
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HLP15

HMH16

HSLE16A



Calf Machine

Adductor / Abductor

Cable Cross Over

Dimensões do equipamento: 115,5C x 159L x 169,5A cm

Peso da torre: 60Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 217Kg

Dimensões do equipamento: 142C x 146L x 169,5A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 264Kg

Dimensões do equipamento: 370C x 89L x 225A cm

Pesos das torres: 80Kg (cada torre)

Torres de pesos com 150Kg opcionais

Peso do equipamento: 436,8Kg
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HCM17

HAA18

BWH5



Functional Trainer

Adjustable Functional Trainer

Multi-Station 4

Dimensões do equipamento: 168C x 113,5L x 245A cm

Pesos das torres: 80Kg (cada torre)

Torr de pesos com 150Kg opcionais

Peso do equipamento: 353Kg

Dimensões do equipamento: 75C x 65L x 235A cm

Peso da torre: 80Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 170Kg

Dimensões do equipamento: 224C x 245L x 235A cm

Peso total das torres: 360Kg

Peso do equipamento: 621Kg
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BWH5A

BWH5B

BWH8848



Five Station

Eight Station

Estrutura de CrossFit com Crossover

Dimensões do equipamento: 599C x 231L x 232A cm

Peso total das torres: 460Kg

Torre de pesos com 150Kg opcional

Peso do equipamento: 759,5Kg

Dimensões do equipamento: 804C x 204L x 252A cm

Peso total das torres: 360Kg x2

Torre de pesos com 400Kg x2 opcional

Peso do equipamento: 1240Kg

Dimensões do equipamento: 480,8C x 438,5L x 254A cm

Peso de referência: 1520kg

Área recomendada: 820 cm x 820 cm

2 x Torres de pesos standard: 80Kg

Torres de pesos opcionais: 100Kg ou 120Kg

Trampolim  incluído e uma grande variedade de acessórios 

Harricane opcionais
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BWH8858

BWH8889

ECF



Estrutura Crossfit Rig

Estrutura Crossfit Rig

Flat Bench

Dimensões do equipamento: 480,8C x 438,5L x 254A cm

Peso de referência: 1520kg

Área recomendada: 820 x 820 cm

Dimensões do equipamento: 356C x 314L x 244A cm

Peso de referência: 552kg

Dimensões do equipamento: 148,5C x 74,5L x 48A cm

Peso do equipamento: 25Kg
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ECFR

ECFRX

BWH36



Utility Bench

Multi Adjustable Bench

Decline Bench

Dimensões do equipamento: 115C x 64.5L x 110A cm

Peso do equipamento: 21Kg

Dimensões do equipamento: 154C x 74.5L x 38A cm

Peso do equipamento: 46Kg

Dimensões do equipamento: 161,5C x 181,5L x 131A cm

Peso do equipamento: 91Kg
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BWH38

BWH37

BWH24



Web Board

Adjustable Web Board

Crunch Bench

Dimensões do equipamento: 170C x 74,5L x 104A cm

Peso do equipamento: 59Kg

Dimensões do equipamento: 193C x 74,5L x 93A cm

Peso do equipamento: 61Kg

Dimensões do equipamento: 186C x 74,5L x 71.5A cm

Peso do equipamento: 58Kg
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BWH28

BWH34

BWH35



Roman Chair

Weight Bench

Incline Bench

Dimensões do equipamento: 135C x 84,5L x 94,5A cm

Peso do equipamento: 58Kg

Dimensões do equipamento: 161,5C x 168L x 131 cm

Peso do equipamento: 83Kg

Dimensões do equipamento: 161,5C x 200L x 151A cm

Peso do equipamento: 111Kg
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BWH26

BWH23

BWH25



Vertical Bench

Vertical Knee Raise

Scott Bench

Dimensões do equipamento: 163,5C x 177L x 183,5A cm

Peso do equipamento: 141Kg

Dimensões do equipamento: 105C x 142,5L x 232A cm

Peso do equipamento: 123Kg

Dimensões do equipamento: 106C x 82,5L x 98A cm

Peso do equipamento: 61Kg

16

BWH25B

BWH27

BWH40



Arm Machine

Draw Muscle Machine

Abdominal Machine

Dimensões do equipamento: 16C x 152L x 78A cm

Peso do equipamento: 68Kg

Dimensões do equipamento: 154C x 49L x 9A cm

Peso do equipamento: 30Kg

Dimensões do equipamento: 172C x 97L x 102A cm

Peso do equipamento: 54,2Kg
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BWH31

BWH33

BWH32



Seated Calf Machine

Incline Squat Machine - 45º

Smith Machine

Dimensões do equipamento: 136,5C x 74,5L x 79A cm

Peso do equipamento: 52Kg

Dimensões do equipamento: 237,5C x 161L x 147A cm

Peso do equipamento: 272Kg

Dimensões do equipamento: 246C x 157,5L x 239A cm

Peso do equipamento: 228Kg
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BWH29

BWH22

BWH20



Squat Rack

Barbell Rack

Weight Plate Tree

Dimensões do equipamento: 163,5C x 184L x 205A cm

Peso do equipamento: 138Kg

Dimensões do equipamento: 125,5C x 82L x 140A cm

Peso do equipamento: 86Kg

Dimensões do equipamento: 67,5C x 65L x 98A cm

Peso do equipamento: 30Kg
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BWH21

BWH39

BWH41



Dumbbell Rack

Calf

Chest Press

Dimensões do equipamento: 275C x 85,5L x 71,5A cm

Peso do equipamento: 86Kg

Dimensões do equipamento: 120C x 184L x 124A cm

Peso do equipamento: 166Kg

Dimensões do equipamento: 181C x 175L x 140A cm

Peso do equipamento: 160Kg
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BWH30

BWHXA00

BWHXA01



Incline Chest Press

Shoulder Press

Low Row

Dimensões do equipamento: 173C x 129L x 171A cm

Peso do equipamento: 158Kg

Dimensões do equipamento: 159C x 127L x 157A cm

Peso do equipamento: 144Kg

Dimensões do equipamento: 139C x 134L x 170A cm

Peso do equipamento: 148Kg
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BWHXA02

BWHXA03

BWHXA04



Wide Chest Press

Row

Pull Down

Dimensões do equipamento: 171C x 147L x 182A cm

Peso do equipamento: 168Kg

Dimensões do equipamento: 144C x 142L x 132A cm

Peso do equipamento: 148Kg

Dimensões do equipamento: 122C x 191L x 197A cm

Peso do equipamento: 158Kg
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BWHXA05

BWHXA06

BWHXA07



Rear Kick

Leg Press

Dimensões do equipamento: 114C x 153L x 167A cm

Peso do equipamento: 134Kg

Dimensões do equipamento: 192C x 202L x 170A cm

Peso do equipamento: 216Kg
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BWHXA08

BWHXA09



B.W.H, Dietética e Artigos de Desporto

Importação, Exportação e Representações, Lda.

Urbanização Industrial da Carambancha

Lote7 2580-461 Carregado

Tel. 263 096 427 / 912 202 178

Fax: 219 586 308

BWH

http://www.bwh.pt/

