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RD2,5-50

Pares de Halteres de 2,5Kg a 40Kg

-Estes halteres de borracha de alta qualidade com pega
ergonomica sao vendidos em pares e estao disponiveis com:

-2,5Kg -20Kg -37,5Kg
-5Kg -22,5Kg -40Kg

-7,5Kg -25Kg -45Kg

-10Kg -27,5Kg -50Kg

-12,5Kg -30Kg

-15Kg -32,5Kg

-17,5Kg -35Kg

RD2-40
Pares de Halteres de 2Kg a 40Kg

-Estes halteres de borracha de alta qualidade com pega
ergonomica sao vendidos em pares e estao disponiveis com:

-2Kg -16Kg -30Kg
-4Kg -18Kg -32Kg
-6Kg -20Kg -34Kg
-8Kg -22Kg -36Kg
-10Kg -24Kg -38Kg
-12Kg -26Kg -40Kg
-14Kg -28Kg
DR5-15

Racks para Halteres

-Racks para aramazenar 5,10 ou 15 pares de halteres;
w - Dimensdes dos racks:
-Para 5 pares de halteres: 120C x 80L x 60A cm;
-Para10 pares de halteres: 240C x 80L x 60A cm;
-Para 5 pares de halteres: 360C x80L x 60A cm,

01



BWH CATALOGO HARRICANE ACESSORIOS
HARRICANE

HEXSET

Halteres hexagonais

-Set de halteres hexagonais Harricane de borracha de alta
qualidade e pega ergondmica

-0 set é composto por pares de halteres de 1 a 10 kg em
incrementeos de Tkg.

SSH
Rack para 10 pares de halteres

-Rack com 10 suportes de cada lado preparado para armazenar
halteres.
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BM10-55

Barra com Pesos Fixos

-Barras com pesos fixos disponiveis com:

-5Kg -35Kg
-10Kg -40Kg
-15Kg -45Kg
-20Kg -50Kg
-25Kg -55Kg
-30Kg
B -
S10B )
YE |®
Suporte para Barras de Pesos Fixos
c 3
-Este suporte pode armazenar até 10 barras de pesos fixos. A '
vt
\ ¢ (4]
{ ]
‘ ¢
P
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HPVC1-5
Halteres PVC de 1Kg a 5Kg
-Halteres em PVC vendidos a unidade e disponiveis com:

-1Kg
-15Kg

DR90

Rack para Halteres em PVC

-Esterack pode armazenar ateé S0 halteres em PVC.

DR60
Racks para Halteres em PVC

-Este rack pode armazenar até 60 halteres de PVC,
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KBB4-32
Kettlebell de Ferro de cor Preto

-Kettlebells de ferro de cor preto disponiveis com:

~4Kg -24Kg
-8Kg -28Kg
~12Kg -32Kg
-16Kg
-20Kg

KBS8-32
Kettlebell em Aco Inoxidavel

-Kettlebells em aco inoxidavel sem pintura na pega de modo a
criar mais estabilidade aquando do treino;

- Disponiveis com:
- 8Kg
-12Kg
-16kg
-20Kg
-24kg
-28Kg
-32Kg

KBR

Rack para Kettlebells

-Este rack pode armazenar mais de 12 kettlebells;
-As suas dimensdes sao: 140C x 52 x 63A cm.
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PUMPSET

Set de Pump

-Set de Pump constituido por:

4 “ Q E = ﬁ 4 -2 discos de 1,25Kg (Amarelos);
> =
. 1 VYV -2 discos de 2 5Kg (Verdes);
‘ I é/' -2 discos de SKg (Laranja);
-1Barra de acorevestida em PVC com 30mm de diametro;
-2 molas.
BPUMP
Barra de Pump com 2 Molas de 30mm
-Conjunto de barra para Pump em aco com revestimento e
duas molas de seguranca de 30mm. C}

DP1,25/DP2,5/DP5S

Discos de Pump

-Discos de Pump disponiveis com:
-1,25Kg (Amarelos);
-2,5Kg (Verdes);
-SKg(Laranja).
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DR30

Rack para 30 Sets de Pump

-Rack com 10 suportes de cada lado para armazenar até 30
sets de Pump.

RP20

Rack para 20 Sets de Pump

-Rack com 8 suportes de cadalado preparado para armazenar até
20 sets de Pump.
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WB5-25

Sacos de peso de 5Kg a 25Kg

-Sacos de peso, disponiveis nos sequintes pesos:

-5Kg -20Kg
~10Kg -25Kg
-15Kg

RWB

Rack para sacos de peso

-Rack para armazenar sacos de peso, até 12 sacos podem ser
comodamente armazenados na estrutura,
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BP5-25

Bumper Plates

-Estes discos em borracha com SOmm de diametro e com aro
em aco estao disponiveis com:

-SKg (Vermelho);
-10Kg (Verde);
~15Kg (Amarelo);
-20Kg (Azul);
-25Kg (Vermelho).

D01,25-25
Discos Olimpicos

-Estes discos olimpicos de 50mm de diametro com aro em aco, 3
pegas e revestimento em borracha estao disponiveis com:

-1,25Kg
-2,5Kg
-5Kg
-10Kg
-15Kg
-20Kg
-25Kg

SO

Suporte de Discos Olimpicos

-Suporte para discos olimpicos de 50mm de diametro;
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PPWH

Push-pull powersled

-Push-pull power sled para placas ou discos de 50 mm
Dimensdes: 1105C x 700L x 1070A mm
Peso:35kg

SOP5S

Suporte olimpico de parede

-Suporte de parede para até 5 barras olimpicas

Dimensoes de cada torre: S0L x 40C x 157A cm
Permite 200 a 300 kg

SR
Squat Rack
-Squat Rack com torres separadas, que permite varios I'|
comprimentos de barras.
P
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B0220
\ Barra Olimpica com 220cm

-Barra olimpica cromada com rolamentos;
-Comprimento: 220cm;

-Peso: 20Kg;

-Peso suportado: 350Kg.

CFB

Barra de CrossFit/Barra Olimpica 220cm /

-Barra de CrossFit / barra olimpica de competicao cromada /
comrolamentos;

-Comprimento: 220cm;
-Peso: 20Kg;
-Peso suportado: 680Kg.

/ BO150

/ Barra Olimpica com 150cm

-Barra olimpica cromada com rolamentos;
-Comprimento: 150cm.

BOEZ —
Barra Olimpica de 120cm

-Barra olimpica EZ cromada com rolamentos; %ﬁ‘

-Comprimento: 120cm.

1
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BCT
Barra Olimpica para Treino dos Triceps

-Barra olimpica cromada para treino dos triceps com rolamentos;

-Comprimento: 86cm,

S05
Rack para Barras Olimpicas

-Rack para armazenar até 5 barras olimpicas.

M50
Molas para Barras Olimpicas I” l
|
-Molas para barras olimpicas com 50mm de diametro; ?‘ Y ?" 4‘5
o, ;f(&_"- e ff == ]
e h'l

M30

/ % =4 Molas para Barras Olimpicas
\ / \ -Molas para barras olimpicas com 30mm de diametro.

PN -
Protecao de Nuca

-Protecao de nuca ergondmica e facilmente adaptavel atraveés
da suafita de velcro.
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BDT

Barra Direita para Biceps e Triceps

-Barra direita em aco para treino de biceps e triceps;
-Comprimento: 50cm

-Diametro: 2,5cm

BD

-Barra dorsalem aco com pontas em borracha;
-Comprimento: 120 cm;
-Diametro: 2,5cm.

B2P

Barra de Duas Pegas

-Barra com duas pegas ergonomicas em aco;
-Comprimento: 62 cm.
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PM
Barra Curvada Multiusos

-Barra curvada multiusos com pontas em borracha;
-Comprimento: 78 cm;
-Diametro: 2,5 cm.

PV

Pega para Tricepsem V
\7 -Pegaem V paratreino dos triceps em aco;

-Comprimento: 32 cm.

CcT '
Corda Dupla para Treino dos Triceps
-Corda duplaresistente para treino dos triceps;
-Comprimento total (aberta): 62cm
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PRV

Pega RemadaemV

-Pegaremadaem V de aco;
-Comprimento: 20 cm.

PR

Pega Remada

-Pegaremada em aco com pega ergonomica;
-Comprimento: 37 cm;
-Altura: 29 cm.,

PF

Pega Fechada

-Pegafechada em aco;

-Comprimento: 15cm;
-Altura: 177cm.
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AEM
Colchao de Ginastica

-Colchao de ginastica com ilhoses para arrumacao de cor azul
escuro;

-Dimensdes do colchao 180C x 60L x 1.5A cm.

WSM
Suporte para Colchoes

-Este suporte universal pode armazenar até 10 colchdes.

YB
Yoga Block pm— i,

-Bloco de espuma para exercicios de Yoga de cor azul;
-Dimensdes do equipamento: 23C x 15L x 7 5A cm.

FR
Foam Roller

-Foam roller ideal para simular o efeito de massagem ou para
realizar exercicios de treino do tronco;

-Dimensdes do equipamento: 33C x 15A cm.
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ABM
Abdominal Mat

-Almofada para apoio a realizacao de exercicios abdominais,

B

Anel de Pilates

-Anel de pilates para realizacao de exercicios isométricos de
pilates, yoga e localizados com 38cm de diametro.

RE20150A

Step Reebok

-Step Reebok em plastico de alta qualidade, com 90cm de

comprimento, 35 de largura e 3 ajustes de altura de 15cm, 20cm ou
25cm.

17



BWH CATALOGO HARRICANE ACESSORIOS

18

HARRICANE

BSU
Meia-Bola de Balanco/Bosu

-Bosu em cor azul com 58cm de diametro e com pegas
ergonomicas.

GB55/65/75

Bolas de Ginastica

-Bolas de ginastica de 55cm (Cinzento), 65cm (Cor-de-rosa) e
75cm (Cor Azul) de diametro.

SGB
Rack para Bolas de Ginastica

-Esterack pode armazenar até 9 bolas de ginastica.
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MB3-5
Bolas Medicinais

-Bolas medicinais disponiveis com 3Kg, 4Kg, S5Kg, 7Kg e SKg.

BR
Ball Rack . —t
B

-Suporte para até 12 bolas medicinais

RMB
Rack para Slam Ball

-Esterack armazena até S Slam Balls.

SB4-10
Slam Ball

-Estas Slam balls produzidas em material duravel e direcionadas
para treinos de Crossfit estao disponiveis com 4Kg, 6kg, 8Kg ou

10Kg.
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EW

Exercise Wheel

-Roda com pegas ideal para exercicios abdominais,

-Inclui tapete de apoio azul para um treino mais confortavel.

o™

PUB
Push Up Bar

-Conjunto de push up bars ideais para o treino de bracos.

CPJ

Suporte para Barras de 50mm

-Este suporte para barras de S0mm de diametro permite ao
utilizador fixar a barra de pesos e realizar levantamentos.

-Nota: Imagem meramente ilustrativa. Discos e barra nao
incluidos.
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TRX

L
5] Treino em Suspensao
& -Set de treino em suspensao que lhe permitira realizar uma

grande variedade de opcoes de treino.

GR

Gym Rings

-Set de gymrings/argolas de supensao que suporta até 200Kg.

00

Tornozeleiras

-Tornozeleiras disponiveis com:
-1Kg (Azul);
-2Kg (Cinzento);

AB
Abdominal Belt

-Estas cintas saoideais para o treino abdominal. Basta fixar as
cintas, colocar 0 ante-braco na cinta e comecar o seu treino.

-Produto vendido a unidade.

-3Kg (Verde Escuro);
-4Kg (Preto);
-SKg (Azul).
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AS

Ankle Strap

-Ankle strap para exercicios de pernas e gliteos;

-Comprimento: 28 cm;

-Largura: 9 cm.

LC

Lifting Chain

-Lifting chain com 16Kg.

CcCco é’
& o
et T O

-Chain collar complementar com as lifting chains. ' =]

BRIJ
Battle Rope Jute

-Corda de Crossfit com 38mm de diametro e 15m de
comprimento,
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1\

SB

-Saco de boxe robusto em tecido e com enchimento de areia;
-Dimensodes do saco: 150A x 40L cm:
-Peso: 65Kg.

SSBP

Suporte para Saco de Boxe (Parede)

-Suporte para saco de boxe para parede,
-Dimensodes do equipamento: 83,4C x 58L x 59,15A cm.

-Suporte para saco de boxe para teto.,
-Dimensdes do equipamento: 15C x 5L x 5,6A cm.

SSB
Suporte para Saco de Boxe (Teto) (
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JR

Jump Rope

-Corda de cabedal com punho em madeira apropriada para o
salto a corda.

SIR

Corda

-Corda azul apropriada para o salto a corda.

D

TU-P-01/TU-P-02/TU-P-03 / TU-P-05
Tubos de Elastico com Pega
-Tubos de eladstico com pega com varias intensidades:

extra-forte (preto), forte (vermelho), médio (verde) e leve
(amarelo).
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FB-200-01/02/03

Bandas de Fitness

-Bandas de Fitness emrolo de 20 metros disponiveis com 3 niveis
de resisténcia:

-Nivel 1: 200C x 14L cm (Amarelo);
-Nivel 2: 200C x 14L cm (Vermelho):
-Nivel 3: 200C x 14L cm (Verde).

RB1-6

Bandas de Latex

\ -Elasticos com varias cores e dimensoes.
-Dimensoes dos elasticos:

-Vermelho: 208C x 1,3L x 0,45A; -Verde: 208C x 4,5L x 0,45A;
-Preto: 208C x 2,2L x 0,45A,; -Azul: 208C x 6,41 x 0,45A:;
-Rox0: 208C x 3,21 x 0,45A,; -Laranja: 208C x 8,3L x 0,45A,

BLRB

Elasticos de Latex

-Conjunto de 4 elasticos azuis com anel metalico;
-Dimensoes dos elasticos: 81,3C x 2L x 0,2A cm.
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107

Sprint Trainer

-Q Sprint Trainer é ideal para treino de corrida com resisténcia;

-Este equipamento é constituido por uma correia ajustavel
para a cintura e dois cabos de resisténcia revestidos com
colocacao através de mosquetoes.

1070
Flex Trainer

-0 Flex Trainer é ideal para o treino de pernas, gémeos e gliteos,
dispondo de correias para ombros, cintura, tornozelos e pés para
maior conforto e distribuicdao da resisténcia, possibilitando ao
utilizador treinar com 3 resisténcia distintas alternando entre: leve,
medio e forte;

-0 Flex Trainer inclui 6 tubos de resisténcia (3 de cada lado) e para
alternar entre as varias resisténcia bastara remover os tubos
indesejados.

1060

Workout Stick

~, { -0 Workout Stick é constituido por uma barra de 120cm em aco
/ w cromado almofadada com esponja lavavel para apoio da nuca e
tubos de resisténcia com aplicacao na barra através de
mosquetoes.
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POLY30/45/60/75/91

PolyBoxes

-Conjunto de caixas pliométricas em cinzento disponiveis com
30cm, 45cm, 60cm, 75cm e 91cm de altura.

HURD3

Hurdles/Barreiras

-Barreiras em PVC disponiveis com 15cm, 23cm e 30cm de altura.

SPL

Speed Ladder

-A Speed Ladder indicada para treino de Crossfit,
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CD4D
Reldgio Digital 4 Digitals

-Relogio digital com crondémetro e comando para controlo a
distancia.

MARCD

Discos de Marcacao

-Set de 50 discos de marcacao: 10 de cor vermelha, 10 de cor
verde, 10 de cor laranja, 10 de cor amarelo e 10 de cor azul.

CONMARC

Cones de Marcacao

-Cones de marcacao disponiveis nas cores: amarelo, vermelho,
laranja, azul e verde,
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MQ

-Mosquetao com 8mm de diametro e 8cm de comprimento.

CA

Cabo de Aco Revestido

-Cabo de acorevestido de alta de resisténcia.

PCA
Pontas de Cabos

-Pontas para cabos de aco em borracha.

29
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Pavimentos de Borracha

-0s pavimentos Harricane vao permitir-lhe oferecer mais seguranca e conforto aos utilizadores do seu
espaco.

-0 pavimento de borracha Harricane ¢ seguro, confortavel, amortecedor de ruido e de peso e é
extremamente resistente e duravel, tornando-se ideal para ginasios e para areas dedicadas a musculacao,
pesos livres, Crossfit ou até para pistas.

-Este pavimento encontra-se disponivel em 4 cores padrao: preto, cinza, vermelho e verde,

-0s pavimentos Harricane sao um produto nacional fabricado a partir de borracha reciclada e reciclavel de
pneus em fim de vida, constituindo uma opcao segura e ecolégica para 0 seu espaco.

Antiderrapante: previne quedas Inodoro

Anti Trauma: absorve o impacto das quedas Permeavel/Drenante

s

CARACTERISTICAS

Flexivel: matérias-primas elasticas Amovivel: nao necessita de colagem ao chao

Resistente: protege 0s equipamentos e nao Sustentavel: material reciclado e reciclavel
danifica o chao existente Facil e Rapida Aplicacao: sisterna modular

Confortavel Decorativo: disponivel em varias cores

w0y
5 Espessura Dimensées Peso Textura Base
(%2 —t
] = 15mm 1000x1000 16Kg Rugosa Macica
> ht :
= ‘LU
> Preto Vermelho — 20mm 1000x1000 18,5Kg Rugosa Macica
o w ‘
a i 25mm 1000x1000 22Kg Rugosa Macica
g ‘8 30mm 1000x1000 26Kg Rugosa Macica
wm Cinza Verde S 35mm 1000x1000 30Kg Rugosa Macica
Ll —4
o LL 40mm 1000x1000 33Kg Rugosa Macica
o (W)
U E 45mm 1000x1000 36Kg Rugosa Macica
ek 50mm 1000x1000 39Kg Rugosa Macica
v 1 -
|
|
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Pavimentos Tatami Puzzle

-0 pavimento Tatami Puzzle da Harricane foi concebido para proporcionar aos utilizadores conforto e
protecao.

-Este pavimento é fabricado em polietileno reticulado (PEX) com uma superficie texturada e é resistente e
amortecedor, sendo ideal para colocar em areas dedicadas a atividades de full contact, karaté, judo e outras
artes mardiais ou atividades que envolvam risco de quedas ou projecoes ao solo frequentes.

-Para além de tudo isto, o pavimento Tatami Harricane € de facil instalacao: cada placa deste pavimento
tem 1Tm por Tm e a sua montagem é feita através de encaixe de uma placa na outra, nao havendo
necessidade de tela ou quadro pararealizar a instalacao deste pavimento.

-Este pavimento esta disponivel em varias espessuras e as suas placas sao reversiveis e bicolores (de um
lado azuis e do outro vermelhas).

Antiderrapante: previne quedas Baixa Manutencao: impermeavel e com tratamento anti-fungico e
anti-bacteriano. Basta limpar com um pano humido e ficara limpo.

Anti Trauma: absorve o impacto das quedas ) ‘
Nunca aplicar produtos corrosivos.

Flexivel: matérias-primas elasticas

Resistente: protege 0os equipamentaos e nao Seguro: Nao contem substancias nocivas ou toxicas segundo a
diretiva RoHS (2002-95-CE), Segundo a lista SVHC publicada pela
ECHA e segundo a regulamentacao Europea 26.12.2008/Nr:27092.

danifica o chao existente

Confortavel inodoro e anti-bacteriano

wn
<T
=
-
&
o
L
[
(%)
<<
4
<
(&)

Amovivel: montagem estilo puzzle, ndo necessitando o Classificacdo de Fogo com Certificacao Correspondente UNE-EN

de colagem ISO 1925-2:2011 (equivalente a EN SO 11925-2:2010) sendo
classificada segundo a norma UNE-EN 13501-1:2007+A1:2010
(equivalente a EN13501-1:2007+A1:2009), tal como: B-s1d0
(M1-ignifugo)

Decorativo: placa reversivel bicolor (azul e vermelho)

ESPECIFICACOES TECNICAS
Espessura Dimensses Densidade
20mm 1000x1000 100Kg/m3 =+/-10%
25mm 1000x1000 100Kg/m3 =+/-10%
40mm 1000x1000 100Kg/m3 =+/-10%
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Urbanizagao Industrial da Carambancha Lote 7C
2580-461 Alenquer - Carregado - PORTUGAL
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