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AUMENTE A QUALIDADE E 

DIVERTIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TRANSFORME AS 
SESSÕES NUM JOGO! 

MOTIVE E FIDELIZE OS SEUS 
CLIENTES 

 
 
 
 
 
 

SUPPORT SYSTEM 



 

 
 

 

 
 

O QUE É O APLIFIT PLAY? 
SUPPORT SYSTEM 

 

Aplifit Play É um sistema revolucionário que nasceu do agora conhecido Sistema de Apoio Aplifit. 

O Aplifit Play avalia em tempo real a qualidade do seu treino a partir de uma sessão planeada 

pelo instrutor. 

CARACTERISTICAS 
 
 

 O utilizador é identificado automaticamente quando entra na sala, evitando as filas e tempos 

de espera. 

 
 

 Os utilizadores são monitorizados para controlar o seu 

treino. 
 
 

 

Medição da frequência cardíaca 

 

 

O utilizador poderá acompanhar os seus dados de 

evolução e treino através da Cloud, a partir de  

qualquer computador e/ou dispositivo móvel. 

 
 

Aplifit Play pontua e recompensa os utilizadores 

que melhor se adaptam ao objetivo projectado 

pelo instrutor, apresentando motivação no jogo e 

no treino. 

 

COMPONENTES 
 
 

               Emissor Receptor  Sistema 

Aplifit Play 
Ecran de 

      projeção ou TV 

Projector 

 
 

 

 

 



 

 

AGORA MAIS E MELHOR 

INDOOR CYCLING A 

QUALQUER HORA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAXIMIZA A 

RENTABILIDADE DO 

TEU INVESTIMENTO! 
 
 
 

CYCLING SUPPORT SYST



       O Sistema 

 

Aplifit Cycling é um sistema de aulas virtuais 

de Indoor Cycling para usar a qualquer hora 

do dia. 
É o sistema ideal para prolongar o seu serviço de 

Cycling durante as horas mortas, podendo fazer 

esta programação a partir de um computador 

em qualquer lugar. Com renovação mensal dos 

vídeos de Programação Automática na grelha de 

horas, apenas precisa de um acesso à internet 

para atualização dos conteúdos!! 

 

 Aplifit Cycling tem uma aplicação de 

gráficos e vídeos que sincroniza com a 
sessão criada pelo treinador, pode 

personalizar as suas sessões, inserindo o dados 

do terreno, intensidade, técnica e cadência. O 

utilizador pode ainda acompanhar o gráfico 

durante a sessão. 
 
 
 

 

Também projecta vídeos de rotas reais que o 

motivarão durante a sessão. Inclui gráfico do 

percurso para treino. 
 

 
       
                                                                                                                                                        

 
    

                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

              Renovação mensal 

          de vídeo

Apenas requer internet 

para atualizar conteúdo 
  Programação automática 

do horário 

COMPONENTES 
 
 
 
 
 

                                    Sistema 

Aplifit                     

 
  Ecran de projeção ou             

TV 

 

                        Projetor      
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